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TRATA DE SERES HUMANOS Y
OTRAS FORMAS DE ABUSO

i PROTEGE-
TE!

¢ TE OBLIGAN A HACER COSAS QUE NO QUIERES?
¢ TE VIGILAN O CONTROLAN?
¢ERES VICTIMA DE ACTOS DE VIOLENCIA O AMENAZAS?

¢ESTAS LIMITADO/A EN TU LIBERTAD DE MOVIMIENTO?

S| NECESITAS AYUDA

TE LA OFRECEMOS AQUI:
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¢ DE QUE ESTAMOS HABLANDO?

Para sacar beneficio, algunos malintencionados se aprovechan de las debilidades y
vulnerabilidades de las personas que huyen de su pais de origen. Por este motivo,
estas personas, sobre todo mujeres y nifios, estan expuestas a riesgos especiales.

¢{COMO NOS PODEMOS PROTEGER DE ESTOS RIESGOS?

Como médida de precaucion, hay unos sencillos gestos que pueden ayudar:

X Desconfia de las ofertas de apoyo o de trabajo demasiado generosas.

Nunca entregues a otras personas tus documentos de viaje, excepto a las
autoridades suizas.

Guarda una foto de tu documento de identidad en tu celular y envia copia de
esta foto a un amigo y/o familiar.

Lleva siempre contigo los datos de contacto de las personas de confianza
que puedan ayudarte en Suiza en caso de que ya no estés en posesion de tu
teléfono o de tus pertenencias personales.

Indica a tus amigos y/o a tu familia tu lugar de residencia y tenlos al tanto de tus
movimientos.

Antes de subirte a un automovil, saca una foto de la placa y enviala a tus
amigos y/o a tus familiares. No te subas a un automovil si el conductor no te
permite sacar una foto.

Deja el alojamiento en el que te encuentras si no te sientes seguro/a y busca
ayuda de inmediato (véase mas abajo).
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¢COMO NOS PODEMOS PROTEGER DE ESTOS RIESGOS?

No dudes en contactar con las autoridades:

En los Centros Federales para Solicitantes de Asilo (BAZ)
Ponte en contacto con el personal de seguridad o responsable del alojamiento
del Centro Federal para Solicitantes de Asilo.

X En los Cantones
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/en/brief-informati-
on-victims-support/information-spanish/

Policia 117

x En caso de emergencia
Ambulancia 144



